
Wichtig  für unsere  Gruppe 
 

 

Verschwiegenheit 

 

Offenheit 

 

Freiwilligkeit 

 

Gefühle zulassen 

 

Zuhören 

 

Andere nicht unterbrechen 

 

Mitdenken - keine Ratschläge 

 

Alles ist richtig - keine Bewertung 


